INDICACAO N2 453/2026

AUTORES: VEREADORES MATHEUS VICENTE DA COSTA E GILSON ALVES GARCIA.

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE APARECIDA DO
TABOADO - MS.

Os Vereadores infra-assinados, de conformidade com as normas
regimentais em vigor, INDICAM a Mesa Diretora da Camara Municipal, que
encaminhe expediente ao Excelentissimo Senhor José Natan de Paula Dias, Prefeito
Municipal, com cdpia a senhora Daiane de Souza Pupin, Secretaria Municipal de
Saude, solicitando a implantagao de um programa de satide mental aos servidores
publicos de nossa cidade.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagao justifica-se pela necessidade de implantacao
de um Programa de Saude Mental voltado aos servidores publicos municipais de
Aparecida do Taboado, com o objetivo de promover o bem-estar emocional, a
prevencao de transtornos psicolégicos e a valorizacao dos profissionais que atuam
diariamente na prestacao de servicos a populacao.

Os servidores publicos desempenham fung¢des essenciais para o
funcionamento da administracdo municipal e, muitas vezes, estao expostos a
situacdes de elevada pressao, sobrecarga de trabalho, desgaste emocional e
estresse ocupacional. Esses fatores podem impactar diretamente a saide mental
dos profissionais, refletindo em sua qualidade de vida, produtividade e desempenho
de suas atividades.

A implementacdo de acdes voltadas a saude mental, como
atendimento psicoldgico, palestras educativas, grupos de apoio, campanhas de
conscientizacao e atividades de promoc¢do do bem-estar, contribuira para a
prevencao de problemas como ansiedade, depressao, sindrome de burnout e outros
transtornos relacionados ao ambiente de trabalho. Além disso, o cuidado com a
saude emocional dos servidores fortalece o ambiente organizacional e favorece a
prestacdo de servicos publicos com maior eficiéncia e qualidade.

Dessa forma, a criagao de um Programa de Saude Mental para os
servidores municipais de Aparecida do Taboado representa um importante
investimento na valorizagcdo do funcionalismo publico, promovendo melhores
condigOes de trabalho, qualidade de vida e saude integral aos profissionais que
contribuem diariamente para o desenvolvimento do municipio.



Sala das Sessdes da Camara Municipal de Aparecida do Taboado-
MS, 07 de agosto de 2026.

MATHEUS VICENTE DA COSTA GILSON ALVES GARCIA
VEREADOR VEREADOR



