
INDICAÇÃO Nº 453/2026 

 

AUTORES: VEREADORES MATHEUS VICENTE DA COSTA E GILSON ALVES GARCIA. 

 

EXCELENTÍSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE APARECIDA DO 

TABOADO – MS. 

 

Os Vereadores infra-assinados, de conformidade com as normas 

regimentais em vigor, INDICAM à Mesa Diretora da Câmara Municipal, que 

encaminhe expediente ao Excelentíssimo Senhor José Natan de Paula Dias, Prefeito 

Municipal, com cópia a senhora Daiane de Souza Pupin, Secretária Municipal de 

Saúde, solicitando a implantação de um programa de saúde mental aos servidores 

públicos de nossa cidade. 

 

JUSTIFICATIVA 

 

A presente indicação justifica-se pela necessidade de implantação 

de um Programa de Saúde Mental voltado aos servidores públicos municipais de 

Aparecida do Taboado, com o objetivo de promover o bem-estar emocional, a 

prevenção de transtornos psicológicos e a valorização dos profissionais que atuam 

diariamente na prestação de serviços à população. 

Os servidores públicos desempenham funções essenciais para o 

funcionamento da administração municipal e, muitas vezes, estão expostos a 

situações de elevada pressão, sobrecarga de trabalho, desgaste emocional e 

estresse ocupacional. Esses fatores podem impactar diretamente a saúde mental 

dos profissionais, refletindo em sua qualidade de vida, produtividade e desempenho 

de suas atividades. 

A implementação de ações voltadas à saúde mental, como 

atendimento psicológico, palestras educativas, grupos de apoio, campanhas de 

conscientização e atividades de promoção do bem-estar, contribuirá para a 

prevenção de problemas como ansiedade, depressão, síndrome de burnout e outros 

transtornos relacionados ao ambiente de trabalho. Além disso, o cuidado com a 

saúde emocional dos servidores fortalece o ambiente organizacional e favorece a 

prestação de serviços públicos com maior eficiência e qualidade. 

Dessa forma, a criação de um Programa de Saúde Mental para os 

servidores municipais de Aparecida do Taboado representa um importante 

investimento na valorização do funcionalismo público, promovendo melhores 

condições de trabalho, qualidade de vida e saúde integral aos profissionais que 

contribuem diariamente para o desenvolvimento do município. 



Sala das Sessões da Câmara Municipal de Aparecida do Taboado-

MS, 07 de agosto de 2026. 

 

 

MATHEUS VICENTE DA COSTA                           GILSON ALVES GARCIA 

                VEREADOR                      VEREADOR 


